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МАСТЕР АКАДЕМСКЕ СТУДИЈЕ

Мастер исхране и суплементације

ПРВИ СЕМЕСТАР
школска 2026/2027.
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Предмет: 

ОСНОВЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ И СУПЛЕМЕНТАЦИЈЕ
Предмет се вреднује са 7 ЕСПБ. Недељно има 5 часова активне наставе (3 часа предавања и 2 часа вежби).

НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ: 

	РБ
	Име и презиме
	Email адреса
	звање

	1.
	Проф. др Нела Ђоновић
	ndjonovic@fmn.kg.ac.rs
	редовни професор

	2.
	Проф. др Марија Секулић
	msekulic82@gmail.com
	ванредни професор


	3.
	Проф. др Далибор Стајић
	stajicdalibor@yahoo.com
	ванредни професор

	4.
	Доц. др Душан Томовић
	dusantomovic@fmn.kg.ac.rs
	доцент


СТРУКТУРА ПРЕДМЕТА:

	Mодул
	Назив модула
	Недеља
	Предавања
	Вежбе
	Наставник-руководилац
модула

	1
	Основе правилне исхране и суплементације
	15
	3
	2
	Проф. др Нела Ђоновић

	                                                                                                                                           Σ 45+30=75


ОЦЕЊИВАЊЕ:

АКТИВНОСТ У ТОКУ НАСТАВЕ И ПРАКТИЧНА НАСТАВА: На овај начин студент може да стекне до 30 поена и то тако што се сваке недеље бодује квалитет дискусије у малој групи-на вежбама (0-2 поена). 
ИСПИТ: На овај начин студент може да стекне до 70 поена а према приложеној табели.
	МОДУЛ
	МАКСИМАЛНО ПОЕНА

	
	активност у току наставе и практична настава
	завршни тест
	Σ

	1
	Основе правилне исхране и суплементације
	30
	70
	100

	
	Σ
	30
	70
	100


Завршна оцена се формира на следећи начин:

Да би студент положио предмет мора да стекне минимум 51 поен.

Да би студент стекао услов за излазак на испит, треба у оквиру предиспитних обавеза да стекне минимално 16 поена (50%+1).

Да би студент положио испит, треба на испиту да стекне минимално 36 поена (50%+1).

	број освојених поена
	оцена

	0  - 50
	5

	51– 60
	6

	61– 70
	7

	71– 80
	8

	81– 90
	9

	91– 100
	10


ЛИТЕРАТУРА:

	назив уџбеника
	аутори
	издавач
	библиотека

	Хигијена са медицинском екологијом
	Ј. Јорга
	Медицински факултет Универзитета у Београду,  2016.
	Има

	New Introduction to Human Nutrition. 3rd Edition
	Lanham-New SA и сарадници
	Wiley-Blackwell. 2019.
	Има

	Krause's Food & the Nutrition Care Process. 14th edition.
	Mahan LK и сарадници
	Saunders, USA. 2016.
	Има

	Сва предавања и материјал за вежбе налазе се на сајту Факултета медицинских наука:www.medf.kg.ac.rs



ПРОГРАМ:

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 1 (ПРВА НЕДЕЉА):

	УВОД У ИСХРАНУ



	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	УВОД У ИСХРАНУ

ИСТОРИЈСКИ ПРИКАЗ ИСХРАНЕ

ИСХРАНА У РАЗЛИЧИТИМ КУЛТУРАМА И ВЕРАМА
	Проучавање исхране-историјски аспект, исхрана и различите културе и вере-практични примери.  


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 2 (ДРУГА НЕДЕЉА):

	ХРАНА И ИСХРАНА

ГРУПЕ НАМИРНИЦА И ЊИХОВЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	ХРАНА И ИСХРАНА

ГРУПЕ НАМИРНИЦА И ЊИХОВЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ
НАМИРНИЦЕ БИЉНОГ И ЖИВОТИЊСКОГ ПОРЕКЛА
	Проучавање група намирница кроз практичне примере у свакодневној пракси/исхрани и поређење калоријске и нутритивне вредности. Таблице калоријских вредности хране/намирница, декларисање хране 


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 3 (ТРЕЋА НЕДЕЉА):

	СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ –УГЉЕНИ ХИДРАТИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА, ПОДЕЛА, ЗНАЧАЈ УГЉЕНИХ ХИДРАТА У ИСХРАНИ
ПРЕПОРУКЕ ЗА ПРАВИЛНУ ИСХРАНУ
	Угљени хидрати -смернице за правилну исхрану. Калоријске и нутритивне вредности и поређење различитих извора угљених хидрата. 


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 4 (ЧЕТВРТА НЕДЕЉА):

	СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ –БЕЛАНЧЕВИНЕ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА, ПОДЕЛА, ЗНАЧАЈ БЕЛАНЧЕВИНА/ПРОТЕИНА
ПРЕПОРУКЕ ЗА ПРАВИЛНУ ИСХРАНУ
	Беланчевине-смернице за правилну исхрану. Калоријске и нутритивне беланчевина животињског и биљног порекла.


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 5 (ПЕТА НЕДЕЉА):

	СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ –МАСТИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА, ПОДЕЛА, ЗНАЧАЈ МАСТИ
ПРЕПОРУКЕ ЗА ПРАВИЛНУ ИСХРАНУ
	Масти-смернице за правилну исхрану.  Калоријске и нутритивне вредности масти животињског и биљног порекла. Омега масне киселине у исхрани.



	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 6 (ШЕСТА НЕДЕЉА):

	СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ –ВИТАМИНИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	НУТРИЈЕНТИ, МИКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА, ПОДЕЛА, ЗНАЧАЈ ВИТАМИНА (ЛИПОСОЛУБИЛНИХ И ХИДРОСОЛУБИЛНИХ)
ПРЕПОРУКЕ ЗА ПРАВИЛНУ ИСХРАНУ
	Витамини-смернице за правилну исхрану. Примери намирница са различитим садржајем витамина. 


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 7 (СЕДМА НЕДЕЉА):

	СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ –МИНЕРАЛИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	НУТРИЈЕНТИ, МИКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА, ПОДЕЛА, ЗНАЧАЈ МИНЕРАЛА
ПРЕПОРУКЕ ЗА ПРАВИЛНУ ИСХРАНУ
	Минерали-смернице за правилну исхрану. Примери намирница са различитим садржајем минерала. 


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 8 (ОСМА НЕДЕЉА):

	ЕНЕРГЕТСКЕ ПОТРЕБЕ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	ЕНЕРГЕТСКЕ ПОТРЕБЕ И ЕНЕРГЕТСКИ РАСХОДИ ЉУДИ

ВОДА У ИСХРАНИ
	Рачунање енергетских потреба и енргетских расхода људи. 
Препоруке дневног уноса течности кроз воду и храну. 


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 9 (ДЕВЕТА НЕДЕЉА):


	СТАЊЕ УХРАЊЕНОСТИ
ПИРАМИДА ИСХРАНЕ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	ОДРЕЂИВАЊЕ СТАЊА УХРАЊЕНОСТИ И

АНКЕТЕ ИСХРАНЕ

ПИРАМИДА ИСХРАНЕ
	Одређивање стања ухрањености. Одређивање индекса телесне масе. 
Практична примена пирамиде исхране.


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 10 (ДЕСЕТА НЕДЕЉА):

	УВОД У СУПЛЕМЕНТАЦИЈУ ИСХРАНЕ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	УВОД У СУПЛЕМЕНТАЦИЈУ ИСХРАНЕ

ДИЈЕТЕТСКИ ПРОИЗВОДИ,

УЛОГЕ И ЗНАЧАЈ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА.
ЗДРАВСТВЕНЕ И НУТРИТИВНЕ ИЗЈАВЕ. ДЕКЛАРИСАЊЕ
	Примери неких суплемената и анализа њиховог састава, декларације, здравствених и нутритивних изјаве.  


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 11 (ЈЕДАНАЕСТА НЕДЕЉА):

	ЗНАЧАЈ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА-УГЉЕНИ ХИДРАТИ И ПРОТЕИНИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	УГЉЕНИ ХИДРАТИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ. БЕЛАНЧЕВИНЕ И АМИНОКИСЕЛИНЕ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ. ПОТЕНЦИЈАЛНО ПОЗИТИВНИ И НЕГАТИВНИ ЕФЕКТИ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА. НЕЖЕЉЕНА ДЕЈСТВА И КОНТРАИНДИКЦАИЈЕ. 
	Практични примери и њихова анализа састава, декларација и изјава.


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 12 (ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА):
	ЗНАЧАЈ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА-МАСТИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	МАСТИ И МАСНЕ КИСЕЛИНЕ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.
	Практични примери и њихова анализа састава, декларација и изјава.


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 13 (ТРИНАЕСТА НЕДЕЉА):
	ЗНАЧАЈ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА-ВИТАМИНИ, БИЉНИ ПРЕПРАТИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	ВИТАМИНИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ. ДИЈЕТЕТСКИ ПРОИЗВОДИ СА ИЛИ ОД БИЉАКА.
	Практични примери и њихова анализа састава, декларација и изјава.


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 14 (ЧЕТРНАЕСТА НЕДЕЉА):

	ЗНАЧАЈ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА-МИНЕРАЛИ И ОСТАЛИ СУПЛЕМЕНТИ

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	МИНЕРАЛИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ ОСТАЛИ ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.
Карактеристике основних начела исхране и хутритивних навика кроз различите културе  и континенте. Предности и недостаци одређених образаца исхране у различитим земљама.
	Практични примери и њихова анализа састава, декларација и изјава.


	


	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 15 (ПЕТНАЕСТА НЕДЕЉА):


	ЗАКОНСКА РЕГУЛАТИВА

АНАЛИЗА ОСНОВНИХ ХИГИЈЕНСКО ДИЈЕТЕТСКИХ РЕЖИМА 

	предавања 3 часа
	вежбе 2 часа

	ЗАКОНСКА РЕГУЛАТИВА НА НАЦИОНАЛНОМ И ИНТЕРНАЦИОНАЛНОМ НИВОУ.
АНАЛИЗА ОСНОВНИХ ХИГИЈЕНСКО ДИЈЕТЕТСКИХ РЕЖИМА 
КВАЛИТАТИВНА И КВАНТИТАТИВНА АНАЛИЗА РАЗЛИЧИТЕ ВРСТА ДИЈЕТА. 
	Национална и међународна законска регулатива. Анализа различитих популарних дијета – Медитеранска дијета, ДАШ дијета, хроноисхрана, високопротеинска исхрана итд.


                                РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА


                                                            РАСПОРЕД ВЕЖБИ


РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ОСНОВЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ И СУПЛЕМЕНТАЦИЈЕ
	модул
	недеља
	датум
	време
	место
	тип
	назив методске јединице
	наставник

	1
	1
	
	
	
	П
	УВОД У ИСХРАНУ

ИСТОРИЈСКИ ПРИКАЗ ИСХРАНЕ

ИСХРАНА У РАЗЛИЧИТИМ КУЛТУРАМА И ВЕРАМА
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	УВОД У ИСХРАНУ

ИСТОРИЈСКИ ПРИКАЗ ИСХРАНЕ

ИСХРАНА У РАЗЛИЧИТИМ КУЛТУРАМА И ВЕРАМА
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић

Доц. др Душан Томовић

	1
	2
	
	
	
	П
	ХРАНА И ИСХРАНА

ГРУПЕ НАМИРНИЦА И ЊИХОВЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	ХРАНА И ИСХРАНА

ГРУПЕ НАМИРНИЦА И ЊИХОВЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	1
	3
	
	
	
	П
	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА УГЉЕНИХ ХИДРАТА
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА УГЉЕНИХ ХИДРАТА
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	1
	4
	
	
	
	П
	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА ПРОТЕИНА
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА ПРОТЕИНА
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	1
	5
	
	
	
	П
	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА МАСТИ
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	НУТРИЈЕНТИ, МАКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА МАСТИ
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	1
	6
	
	
	
	П
	НУТРИЈЕНТИ, МИКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА ВИТАМИНА
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	НУТРИЈЕНТИ, МИКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА ВИТАМИНА
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	1
	7
	
	
	
	П
	НУТРИЈЕНТИ, МИКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА МИНЕРАЛА
	Проф.  др Далибор Стајић 

Доц. др Душан Томовић 

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

	
	
	
	
	
	В
	НУТРИЈЕНТИ, МИКРОНУТРИЈЕНТИ

СМЕРНИЦЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ – УЛОГА МИНЕРАЛА
	Проф.  др Далибор Стајић 

Доц. др Душан Томовић 

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић


РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ОСНОВЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ И СУПЛЕМЕНТАЦИЈЕ
	модул
	недеља
	датум
	време
	место
	тип
	назив методске јединице
	наставник

	1
	8
	
	
	
	П
	ЕНЕРГЕТСКЕ ПОТРЕБЕ И ЕНЕРГЕТСКИ РАСХОДИ ЉУДИ
ВОДА У ИСХРАНИ
	Проф.  др Далибор Стајић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	ЕНЕРГЕТСКЕ ПОТРЕБЕ И ЕНЕРГЕТСКИ РАСХОДИ ЉУДИ
ВОДА У ИСХРАНИ
	Проф.  др Далибор Стајић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Доц. др Душан Томовић

	1
	9
	
	
	
	П
	ОДРЕЂИВАЊЕ СТАЊА УХРАЊЕНОСТИ И
АНКЕТЕ ИСХРАНЕ

ПИРАМИДА ИСХРАНЕ
	Проф.  др Далибор Стајић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	ОДРЕЂИВАЊЕ СТАЊА УХРАЊЕНОСТИ И

АНКЕТЕ ИСХРАНЕ
ПИРАМИДА ИСХРАНЕ
	Проф.  др Далибор Стајић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић
Доц. др Душан Томовић

	1
	10
	
	
	
	П
	УВОД У СУПЛЕМЕНТАЦИЈУ ИСХРАНЕ

ДИЈЕТЕТСКИ ПРОИЗВОДИ,

УЛОГЕ И ЗНАЧАЈ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	УВОД У СУПЛЕМЕНТАЦИЈУ ИСХРАНЕ

ДИЈЕТЕТСКИ ПРОИЗВОДИ

УЛОГЕ И ЗНАЧАЈ ДИЈЕТЕТСКИХ СУПЛЕМЕНАТА
	Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	1
	11
	
	
	
	П
	УГЉЕНИ ХИДРАТИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ. БЕЛАНЧЕВИНЕ И АМИНОКИСЕЛИНЕ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.
	Доц. др Душан Томовић 

Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић

	
	
	
	
	
	В
	УГЉЕНИ ХИДРАТИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ. БЕЛАНЧЕВИНЕ И АМИНОКИСЕЛИНЕ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.
	Доц. др Душан Томовић 

Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић

	1
	12
	
	
	
	П
	МАСТИ И МАСНЕ КИСЕЛИНЕ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић
Доц. др Душан Томовић

	
	
	
	
	
	В
	МАСТИ И МАСНЕ КИСЕЛИНЕ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.
	Проф.. др Марија Секулић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.  др Далибор Стајић

Доц. др Душан Томовић

	1
	13
	
	
	
	П
	ВИТАМИНИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ. ДИЈЕТЕТСКИ ПРОИЗВОДИ СА ИЛИ ОД БИЉАКА.
	Доц. др Душан Томовић 

Проф.  др Далибор Стајић 

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

	
	
	
	
	
	В
	ВИТАМИНИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ. ДИЈЕТЕТСКИ ПРОИЗВОДИ СА ИЛИ ОД БИЉАКА.
	Доц. др Душан Томовић 

Проф.  др Далибор Стајић 

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

	1
	
	
	
	
	П
	МИНЕРАЛИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.
ОСТАЛИ ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.

	Доц. др Душан Томовић 

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић


РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ОСНОВЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ И СУПЛЕМЕНТАЦИЈЕ
	модул
	недеља
	датум
	време
	место
	тип
	назив методске јединице
	наставник

	1
	14
	
	
	
	В
	МИНЕРАЛИ КАО ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ ОСТАЛИ ДИЈЕТЕТСКИ СУПЛЕМЕНТИ.

	Доц. др Душан Томовић 

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

Проф.  др Далибор Стајић 

	1
	15
	
	
	
	П
	ЗАКОНСКА РЕГУЛАТИВА.
АНАЛИЗА ОСНОВНИХ ХИГИЈЕНСКО ДИЈЕТЕТСКИХ РЕЖИМА
	Проф.  др Далибор Стајић

Доц. др Душан Томовић 

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

	
	
	
	
	
	В
	ЗАКОНСКА РЕГУЛАТИВА 
АНАЛИЗА ОСНОВНИХ ХИГИЈЕНСКО ДИЈЕТЕТСКИХ РЕЖИМА
	Проф.  др Далибор Стајић

Доц. др Душан Томовић

Проф. др Нела Ђоновић

Проф.. др Марија Секулић

	
	
	
	
	
	
	ЗАВРШНИ ТЕСТ
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	ИСПИТ


ОСНОВЕ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ И СУПЛЕМЕНТАЦИЈЕ
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